
 
 
 

VII Curso de Extensão 2021 
 
 

Saúde Sexual “Desfechos Negativos associados ao Comportamento Sexual” 
 
 
 
Introdução: 

Desfechos negativos sexuais devem ser entendidos como resultados negativos advindos do 

comportamento sexual. Assim, são consequências associadas ao comportamento sexual, causando 

sofrimento e prejuízo em diversas áreas da vida (Hook et al., 2010). 

Desfechos negativos associados ao comportamento sexual  podem impactar  gravemente  a saúde, 

resultando  em  comorbidades  tais  como: ansiedade, depressão, disfunções  sexuais, doenças 

sexualmente transmissíveis (ISTs), HIV/AIDS, abuso ou dependência de álcool e/ou drogas.  Outros 

desfechos associados ao comportamento  sexual  devem  ser  considerados, como: problemas de 

relacionamento e intimidade afetiva, violência doméstica, abuso sexual, agressão  e/ou  coerção  

sexual,  sentimentos  de  vergonha  e  culpa,  isolamento  e  solidão, vivências de estigmatização, 

vitimização, perdas financeiras e/ou profissionais, e gravidez indesejada (Muench et al., 2007). 

A despeito do incremento das atividades didáticas recentes acerca da sexualidade humana e saúde 

sexual, o entendimento acerca da extensão das consequências negativas à saúde relacionada ao  

comportamento sexual,  ainda  é  limitado  em  profissionais  da  área.  Nesse sentido, identificar e 

avaliar os desfechos negativos sexuais possibilita a distinção dos comportamentos sexuais 

problemáticos daqueles que proporcionam bem-estar e prazer, além de qualificar a gravidade do 

comportamento sexual problemático. A avaliação das consequências negativas e seu apontamento 

por profissionais da área aos respectivos pacientes favorece o processo de conscientização acerca 

do problema e motivação para o tratamento. 
 

 

Justificativa: A pesquisa e os pesquisadores da sexualidade têm desempenhado o importante papel 

de revelar a diversidade do comportamento sexual humano, investigar o comportamento sexual, os 

transtornos sexuais e os aspectos fisiológicos, psicológicos, culturais e sociais da sexualidade 

humana. Discutir os desfechos negativos decorrentes do comportamento sexual significa possibilitar 

a redução destas consequências, considerando a demanda atual de portadores de CSC, de TMG, de 

pessoas que sofreram violência sexual e referem um comprometimento na vida sexual e de 

portadores do HIV com disfunções sexuais. Ainda são limitados em nosso meio os cursos com 

enfoque nos desfechos negativos associados ao comportamento sexual. 
 

Objetivos: O Curso propiciará recursos aos alunos para: Definir os principais desfechos negativos. 

Identificar os fatores de risco. Conhecer a epidemiologia, aspectos diagnósticos, fisiopatológicos, 

terapêuticos. Avaliar o impacto causado na saúde física e/ou psíquica, e saúde pública. Discutir 

acerca dos aspectos sociais envolvidos. 
 

 

Método:  

1) Aulas expositivas semanais que serão também transmitidas online por meio de software 

específico.  



2) Aulas com até 30 alunos presenciais e 25 alunos online, com duração de 2 horas/aula.   

3) Fórum online com participação semanal obrigatória, 30 minutos semanais.  
4) Participação online para alunos que não podem participar presencialmente, por meio de software 
específico; 

5) Oferecemos a possibilidade da participação uma vez ao mês em nosso Ambulatório (sexta-feira a 

partir das 12h, dia do mês à combinar). Esta participação só pode ser feita por aluno profissional da 

saúde e restringe-se a observação de atividade ambulatorial, supervisionada por Professor do Curso. 

A participação nesta atividade que ocorrerá no Ambulatório é opcional, com um custo extra de 

R$100,00 mensais. NO MOMENTO ESTA POSSIBILIDADE NÃO ESTÁ VALENDO DEVIDO A PANDEMIA 

DO CORONAVÍRUS. 

Carga horária total: 80 horas.  

 

Ressalvas:  

1) Trata-se de atividade de ensino eminentemente teórica, sem envolver parte prática com 

pacientes. Os alunos terão direito a um certificado de conclusão de curso. A atividade será 

realizada no Instituto de Psiquiatria do HC-FMUSP.  

2) Para a obtenção do certificado do Curso, o aluno deverá atingir nota mínima 7. A avaliação conta:  

A. Ter participado de 70% das aulas. Mesmo alunos que realizam o curso apenas online, a presença é 

acompanhada via EAD.  

B. Posts publicados nos fóruns semanais valem até 2 pontos cada. Um aluno inicia com uma 

reflexão sobre o artigo que estará anexado na plataforma EAD, e os demais vão comentando, 

refletindo sobre o referido artigo e de preferência sobre os posts anteriores. Todo comentário 

“postado” deve vir acompanhado da citação da fonte, a qual pode ser outros artigos/capítulos de 

livros. Os comentários devem seguir o rigor ético vigente contra o plagiarismo. Os posts precisam ser 

feitos até a quinta-feira anterior ao dia da aula. No final do curso dividimos pelo total de foruns e 

esta será a nota acrescida ao total final (até 2 pontos). 

C. É obrigatório o comparecimento presencial ou na plataforma online nas 4 aulas de revisão, 

onde acontece uma avaliação de cada módulo. Cada avaliação vale 2 pontos (total até 8 pontos).  

D. Estar em dia com os pagamentos. 

3). Caso a nota mínima não seja atingida por não realização de prova e faltas injustificáveis emitimos 

a declaração de término do curso.  

 

Programa e Calendário (vide abaixo):  SEXTAS-FEIRAS das 18h às 20h, de 06/08/2021 a 06/05/2022. 

 
Publico alvo: estudantes e profissionais da saúde e de áreas correlatas com a temática, como por 

exemplo, Educação e Direito. 
 

Seleção dos alunos: entrevistas e análise de currículo. 
 
Investimento: Taxa de Inscrição = R$ 120,00  

Mensalidades = 9 X R$ 400,00 (+ R$100,00 no caso de participação observacional no 
Ambulatório AISEP) 

                            Total = R$ 3.720,00 (R$ 4.620,00 – participação AISEP) 
 
Coordenação:  
Prof. Dr. Marco de Tubino Scanavino 
Psiquiatra, Mestre e Doutor pela FMUSP. Professor do Departamento de Psiquiatria da FMUSP. 
Professor e Orientador do Programa de Pós Graduação em Fisiopatologia Experimental. Médico 
assistente do Centro de Reabilitação e Hospital Dia do IPq-HCFMUSP. Responsável pelo Ambulatório 
de Impulso Sexual Excessivo e de Prevenção aos Desfechos Negativos associados ao Comportamento 
Sexual (AISEP) do IPq-HCFMUSP. Membro da Comissão de Pesquisa da FMUSP. 



 
 
PROGRAMA 
 
Saúde Sexual “Desfechos Negativos associados ao Comportamento Sexual” 
 

2021: 6as feiras, das 18h às 20h. 
 

O curso é dividido em quatro módulos:                                                             

1.  Desfechos Negativos no contexto do Impulso Sexual  Excessivo:  

Data Docente Tema 
06/AGOSTO Marco 

Scanavino 

Introdução: Desfechos 
Negativos Sexuais 

   
13/AGOSTO Marco 

Scanavino 
Impulso Sexual Excessivo 

(ISE) – Introdução: 
fundamentos e etiologia 

20/AGOSTO Marco 
Scanavino 

Diagnóstico de ISE: 
critérios e comorbidades 

   
27/AGOSTO Sirlene Reis Abuso Sexual e ISE 
   
03/SETEMBRO    Luiza Amaral Personalidade e 

Identidade e ISE 
10/SETEMBRO Bruna Messina Aspectos Neuropsicológicos e 

comportamento sexual 
17/SETEMBRO  Marciela 

Henckel 

Família e desfechos 
negativos em ISE  

   
24/SETEMBRO Luiza Amaral Tratamento psicoterápico em ISE 
   
01/OUTUBRO Marco 

Scanavino 
Revisão: Desfechos 
Negativos em ISE 
 

2.  Desfechos Negativos no contexto da Violência Sexual:  

Data Docente Tema 
08/OUTUBRO Sandra 

Scivoletto 
Violência sexual na 
infância e adolescência 

 

    
15/OUTUBRO Ivete Boulos O contexto de Violência 

Sexual no adulto e aspectos psicossociais 
 

    
  22/OUTUBRO Claudio Cohen Incesto – abuso sexual 

em família 
 

05/NOVEMBRO 

 
Lilia Blima Violência entre Parceiros  

12/NOVEMBRO 

 
Marco 
Scanavino 

Violência Sexual e aspectos psiquiátricos 

   
19/NOVEMBRO Antonio de 

Pádua Serafim  
Agressores Sexuais: psicopatologia e 
epidemiologia em Violência 

   
26/NOVEMBRO   Marco 

  Scanavino 
Revisão: Desfechos negativos em violência 
sexual 

 
 

  



 

3. Desfechos negativos no contexto do Comportamento Sexual de Risco 

Data Docente Tema 

03/DEZEMRO Luiza Amaral Comportamento sexual de risco e 
Intervenções 

10/DEZEMBRO Andre 
Malbergier 

Drogas e comportamento 
Sexual. 

   
21/JANEIRO João Paulo Lian 

Branco Martins 
Transtorno Parafílico 

   
   

  28/JANEIRO Claudia Carlini Jovens e comportamentos de risco 
   
04/FEVEREIRO Meireluci Costa 

Ribeiro 
Gravidez não intencional 

   

11/FEVEREIRO Carmita Abdo Desfechos negativos sexuais em 
estudos populacionais 

18/FEVEREIRO Aluísio Segurado HIV/AIDS – evolução 
clínica, diagnóstico e abordagens 
atuais 

25/FEVEREIRO Ricardo 
Vasconcelos 

Profilaxia pré e pós 
exposição do HIV (PreP/PeP) 

   
04/MARÇO Marco 

Scanavino 
HIV e Disfunções Sexuais 

   
11/MARÇO Isabelle Nisida ISTs 
   
18/MARÇO Alexandre Saadeh Disforia de Gênero 
   
25/MARÇO Marco 

Scanavino 

Revisão: Desfechos 
Negativos em comportamento sexual de 
risco 

 

4. Desfechos Negativos no contexto dos indivíduos com Transtorno Mental Grave: 

Data Docente Tema 

01/ABRIL Marco 
Scanavino 

Desfechos Negativos e 
Transtorno Mental Grave 

   
08/ABRIL Renato Del 

Sant 

Psicopatologia do 
Transtorno Mental Grave 
(TMG) e sintomas sexuais 

   
29/ABRIL Fernada/Lucas e 

Mônica   
Suicídio e Comportamento Sexual 

   
06/MAIO Marco 

Scanavino 
Revisão: Desfechos 
negativos em TMG.  
Encerramento 

 


