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VIl Curso de Extensao 2021

Saude Sexual “Desfechos Negativos associados ao Comportamento Sexual”

Introdugdo:

Desfechos negativos sexuais devem ser entendidos como resultados negativos advindos do
comportamento sexual. Assim, sdo consequéncias associadas ao comportamento sexual, causando
sofrimento e prejuizo em diversas areas da vida (Hook et al., 2010).

Desfechos negativos associados ao comportamento sexual podem impactar gravemente a saude,
resultando em comorbidades tais como: ansiedade, depressdo, disfuncGes sexuais, doencas
sexualmente transmissiveis (ISTs), HIV/AIDS, abuso ou dependéncia de alcool e/ou drogas. Outros
desfechos associados ao comportamento sexual devem ser considerados, como: problemas de
relacionamento e intimidade afetiva, violéncia doméstica, abuso sexual, agressdo e/ou coergdo
sexual, sentimentos de vergonha e culpa, isolamento e solidao, vivéncias de estigmatizacao,
vitimizacdo, perdas financeiras e/ou profissionais, e gravidez indesejada (Muench et al., 2007).

A despeito do incremento das atividades didaticas recentes acerca da sexualidade humana e saude
sexual, o entendimento acerca da extensdo das consequéncias negativas a saude relacionada ao
comportamento sexual, ainda é limitado em profissionais da area. Nesse sentido, identificar e
avaliar os desfechos negativos sexuais possibilita a distingdo dos comportamentos sexuais
problematicos daqueles que proporcionam bem-estar e prazer, além de qualificar a gravidade do
comportamento sexual problemdtico. A avaliagdo das consequéncias negativas e seu apontamento
por profissionais da area aos respectivos pacientes favorece o processo de conscientiza¢gdo acerca
do problema e motivagao para o tratamento.

Justificativa: A pesquisa e os pesquisadores da sexualidade tém desempenhado o importante papel
de revelar a diversidade do comportamento sexual humano, investigar o comportamento sexual, os
transtornos sexuais e os aspectos fisioldgicos, psicoldgicos, culturais e sociais da sexualidade
humana. Discutir os desfechos negativos decorrentes do comportamento sexual significa possibilitar
a reducdo destas consequéncias, considerando a demanda atual de portadores de CSC, de TMG, de
pessoas que sofreram violéncia sexual e referem um comprometimento na vida sexual e de
portadores do HIV com disfuncGes sexuais. Ainda sdo limitados em nosso meio os cursos com
enfoque nos desfechos negativos associados ao comportamento sexual.

Objetivos: O Curso propiciard recursos aos alunos para: Definir os principais desfechos negativos.
Identificar os fatores de risco. Conhecer a epidemiologia, aspectos diagndsticos, fisiopatoldgicos,
terapéuticos. Avaliar o impacto causado na saude fisica e/ou psiquica, e salde publica. Discutir
acerca dos aspectos sociais envolvidos.

Método:
1) Aulas expositivas semanais que serdo também transmitidas online por meio de software
especifico.
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2) Aulas com até 30 alunos presenciais e 25 alunos online, com duracdo de 2 horas/aula.

3) Férum online com participacdo semanal obrigatdria, 30 minutos semanais.

4) Participacdo online para alunos que n3o podem participar presencialmente, por meio de software
especifico;

5) Oferecemos a possibilidade da participagdo uma vez ao més em nosso Ambulatdrio (sexta-feira a
partir das 12h, dia do més a combinar). Esta participa¢do sé pode ser feita por aluno profissional da
saude e restringe-se a observacdo de atividade ambulatorial, supervisionada por Professor do Curso.
A participagao nesta atividade que ocorrerd no Ambulatdrio é opcional, com um custo extra de
R$100,00 mensais. NO MOMENTO ESTA POSSIBILIDADE NAO ESTA VALENDO DEVIDO A PANDEMIA
DO CORONAVIRUS.

Carga hordria total: 80 horas.

Ressalvas:

1) Trata-se de atividade de ensino eminentemente tedrica, sem envolver parte pratica com
pacientes. Os alunos terdo direito a um certificado de conclusdo de curso. A atividade sera
realizada no Instituto de Psiquiatria do HC-FMUSP.

2) Para a obtencdo do certificado do Curso, o aluno devera atingir nota minima 7. A avaliacdo conta:

A. Ter participado de 70% das aulas. Mesmo alunos que realizam o curso apenas online, a presenca é
acompanhada via EAD.

B. Posts publicados nos féruns semanais valem até 2 pontos cada. Um aluno inicia com uma
reflexdo sobre o artigo que estara anexado na plataforma EAD, e os demais vao comentando,
refletindo sobre o referido artigo e de preferéncia sobre os posts anteriores. Todo comentdario
“postado” deve vir acompanhado da citacdo da fonte, a qual pode ser outros artigos/capitulos de
livros. Os comentarios devem seguir o rigor ético vigente contra o plagiarismo. Os posts precisam ser
feitos até a quinta-feira anterior ao dia da aula. No final do curso dividimos pelo total de foruns e
esta serd a nota acrescida ao total final (até 2 pontos).

C. E obrigatério o comparecimento presencial ou na plataforma online nas 4 aulas de revisio,
onde acontece uma avaliacdo de cada mddulo. Cada avaliacdo vale 2 pontos (total até 8 pontos).

D. Estar em dia com os pagamentos.

3). Caso a nota minima nao seja atingida por ndo realizacdo de prova e faltas injustificaveis emitimos
a declaragdo de término do curso.

Programa e Calendario (vide abaixo): SEXTAS-FEIRAS das 18h as 20h, de 06/08/2021 a 06/05/2022.

Publico alvo: estudantes e profissionais da salde e de areas correlatas com a tematica, como por
exemplo, Educagdo e Direito.

Sele¢ao dos alunos: entrevistas e andlise de curriculo.

Investimento: Taxa de Inscri¢do = RS 120,00
Mensalidades = 9 X RS 400,00 (+ R$100,00 no caso de participacdo observacional no
Ambulatério AISEP)
Total = RS 3.720,00 (RS 4.620,00 — participacdo AISEP)

Coordenagao:

Prof. Dr. Marco de Tubino Scanavino

Psiquiatra, Mestre e Doutor pela FMUSP. Professor do Departamento de Psiquiatria da FMUSP.
Professor e Orientador do Programa de Pds Graduacdo em Fisiopatologia Experimental. Médico
assistente do Centro de Reabilitagdo e Hospital Dia do IPq-HCFMUSP. Responsavel pelo Ambulatério
de Impulso Sexual Excessivo e de Prevencdo aos Desfechos Negativos associados ao Comportamento
Sexual (AISEP) do IPg-HCFMUSP. Membro da Comissdo de Pesquisa da FMUSP.



PROGRAMA

Saude Sexual “Desfechos Negativos associados ao Comportamento Sexual”

2021: 6as feiras, das 18h as 20h.
O curso é dividido em quatro mdodulos:

1. Desfechos Negativos no contexto do Impulso Sexual Excessivo:

Data Docente Tema
06/AGOSTO Marco Introdugdo: Desfechos
Scanavino Negativos Sexuais
13/AGOSTO Marco Impulso Sexual Excessivo
Scanavino (ISE) — Introducao:
fundamentos e etiologia
20/AGOSTO Marco Diagndstico de ISE:
Scanavino critérios e comorbidades
27/AGOSTO Sirlene Reis Abuso Sexual e ISE
03/SETEMBRO Luiza Amaral Personalidade e
Identidade e ISE
10/SETEMBRO Bruna Messina Aspectos Neuropsicoldgicos e
comportamento sexual
17/SETEMBRO Marciela Familia e desfechos
Henckel negativos em ISE
24/SETEMBRO Luiza Amaral Tratamento psicoterapico em ISE
01/OUTUBRO Marco Revisdo: Desfechos
Scanavino Negativos em ISE
2. Desfechos Negativos no contexto da Violéncia Sexual:
Data Docente Tema
08/0OUTUBRO Sandra Violéncia sexual na
Scivoletto infancia e adolescéncia
15/0UTUBRO Ivete Boulos O contexto de Violéncia
Sexual no adulto e aspectos psicossociais
22/0OUTUBRO Claudio Cohen Incesto — abuso sexual
em familia
05/NOVEMBRO Lilia Blima Violéncia entre Parceiros
12/NOVEMBRO Marco Violéncia Sexual e aspectos psiquidtricos
Scanavino
19/NOVEMBRO Antonio de Agressores Sexuais: psicopatologia e
Padua Serafim epidemiologia em Violéncia
26/NOVEMBRO Marco Revisdo: Desfechos negativos em violéncia

Scanavino

sexual




3. Desfechos negativos no contexto do Comportamento Sexual de Risco

Data Docente Tema
03/DEZEMRO Luiza Amaral Comportamento sexual de risco e
Intervengdes

10/DEZEMBRO Andre Drogas e comportamento
Malbergier Sexual.

21/JANEIRO Jodo Paulo Lian Transtorno Parafilico
Branco Martins

28/JANEIRO Claudia Carlini Jovens e comportamentos de risco

04/FEVEREIRO

11/FEVEREIRO

18/FEVEREIRO

25/FEVEREIRO

04/MARCO

11/MARCO
18/MARCO

25/MARCO

Meireluci Costa
Ribeiro

Carmita Abdo
Aluisio Segurado
Ricardo
Vasconcelos

Marco
Scanavino

Isabelle Nisida
Alexandre Saadeh

Marco
Scanavino

Gravidez n3o intencional

Desfechos negativos sexuais em
estudos populacionais

HIV/AIDS — evolugdo

clinica, diagndstico e abordagens
atuais

Profilaxia pré e pos

exposicdo do HIV (PreP/PeP)

HIV e Disfungdes Sexuais

ISTs
Disforia de Género
Revisdo: Desfechos

Negativos em comportamento sexual de
risco

4. Desfechos Negativos no contexto dos individuos com Transtorno Mental Grave:

Data Docente Tema
01/ABRIL Marco Desfechos Negativos e
Scanavino Transtorno Mental Grave
08/ABRIL Renato Del Psicopatologia do
Sant Transtorno Mental Grave
(TMG) e sintomas sexuais
29/ABRIL Fernada/Lucase  Suicidio e Comportamento Sexual
Mobnica
06/MAIO Marco Revisdo: Desfechos
Scanavino negativos em TMG.

Encerramento




